附件
[bookmark: _GoBack]金华职业技术大学关于实施“活力校园 浙青健行”大学生体质提升专项行动任务分解清单
	序号
	任务名称
	责任清单
	责任部门
	完成时限

	1
	完善体育考核机制
	将体育工作纳入学校总体发展规划和年度工作计划
	发规处
	2026年4月底前

	
	
	将学生体质健康工作纳入年度目标责任考核体系
	考核办
	2026年4月底前

	
	
	将学生体质健康结果纳入学生综合素质测评
	学工部
	2026年6月底前

	
	
	专业学院由分管领导负责统筹落实，明确日常体育管理工作人员，将体质健康提升工作纳入学院年度重点工作任务，做好日常体育活动组织、学生体质健康数据统计及体质提升效果跟踪
	专业学院
	2026年4月底前

	2
	强化部门协同机制
	建立健全校领导带头参与机制，每学期开展一次“校长书记陪练”活动
	办公室、学工部、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	
	
	每学期开展一次学生体质健康形势研判会
	学工部、公共基础学院（军事与体育工作部）、专业学院
	2026年每学期末

	3
	深化体育课堂改革
	落实体育课规定最低学时要求。
探索本科三年级体育选修及混合式课程
	教务处、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年6月底前

	4
	探索职业融入体育教学
	开设“久坐职业健康素养与职业体能提升”选修模块
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年6月底前

	
	
	建立课外锻炼、社团活动及竞赛经历纳入学生综合素质评价
	专业学院
	

	5
	打造“专兼结合”师资格局
	将重点引进高水平教练及退役运动员纳入进人计划
	人事处、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年4月

	
	
	积极寻求与体育运动专业机构等社会力量合作
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月

	
	
	支持和鼓励教师加强业务培训、努力考取职业资格证书和深入一线实践，全面提升教学、赛事指导及体质干预能力
	
	

	6
	营造“金职青年爱运动”的青春风尚
	统筹校园体育文化建设，广泛开展主题体育赛事、趣味健身活动与运动宣传引导，常态化组织团学骨干示范带动
	校团委、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月

	
	
	常态组织班级趣味赛，并面向全校学生每年至少培育一项常态化锻炼项目和承办一项体育特色赛事
	专业学院
	

	7
	深化阳光长跑品牌
	常态化开展“月度、年度长跑之星”评选
完善阳光长跑日常锻炼打卡情况纳入体育课程过程性评价
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	每月、每学期

	8
	举办校园品牌赛事
	构建竞技体育赛事，做好做优校运会、校园马拉松等传统赛事
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	
	
	构建校园快乐体育赛事，做深做实“金职青年爱运动”校园运动快乐赛
	校团委
	2026年12月底前

	9
	推动“赛教融合”发展
	打造建立学院专业特色“一院一品”赛事
	专业学院、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	10
	打造“金职悦跑”特色品牌
	开展“音乐跑”、“彩虹跑”等特色品牌建设
	校团委、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	11
	弘扬“冠军精神”文化
	常态化开展“冠军进校园”活动，邀请高水平运动员走进校园分享成长故事、传递冠军精神
	宣传部、校团委、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	12
	选树青春运动榜样
	挖掘校园体育文化的优秀成果，强化“青春运动达人”“文体标兵”等典型引领与宣传推广
	校团委
	2026年12月底前

	13
	扩容增效场馆服务
	风雨体育场地改造，完成集篮球、排球、匹克球混合使用的地面及顶棚建设
	后勤处、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年10月底前

	
	
	落实体育场地向学生预约开放
	信息中心、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年4月底前

	14
	健全设施运维体系
	优化“日常巡查—定期检修—应急修复”三级运维机制
	后勤处、信息中心、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年6月底前

	15
	搭建智慧体育平台
	申报建设智能化体测系统
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	
	
	搭建综合管理服务平台
	信息中心
	

	16
	建立全周期电子档案
	搭建“入学—毕业”全周期学生运动电子档案平台
	信息中心、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	17
	强化体质监测约束
	针对全校学生每学年开展一次体质健康测试
	公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年6月底前

	
	
	强化体质健康成绩在学生毕业考核中的应用
	教务处
	

	18
	推进数据精准指导
	体育运动数字化校园建设，通过“金色年华”APP查看个人运动轨迹记录、体测数据情况
	信息中心、公共基础学院（军事与体育工作部）
	2026年12月底前

	
	
	落实体测成绩预警与针对性指导
	公共基础学院（军事与体育工作部）、专业学院
	



- 1 -

